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REGULAMENTO DO CONTROLO ANTIDOPAGEM

Capitulo |

Disposicdes Gerais

Artigo 1.°
Proibicdo de dopagem

E proibida a dopagem a todos os praticantes e agentes desportivos inscritos na
Federacéo Portuguesa de Aeromodelismo, dentro e fora das competi¢coes.

Artigo 2.°
Definicao

1. Considera-se dopagem a administracdo aos praticantes desportivos ou o
uso por estes de classes farmacoldgicas de substancias ou de métodos
constantes das listas aprovadas pelas organizacbes desportivas
nacionais e internacionais competentes.

2. Sao também consideradas como dopantes as substancias ou métodos
de dopagem que, embora ndo sendo susceptiveis de alterar o
rendimento desportivo do praticante, sejam usadas para impedir ou
dificultar a deteccéo de substancias dopantes.

Artigo 3.°
Listas de substancias ou métodos dopantes

1. As listas de substancias ou métodos de dopagem que sejam
considerados dopantes figurardo em anexo ao presente Titulo e serdo
revistas anualmente ou sempre que as circunstancias o aconselhem,
nos termos da legislacdo em vigor, sendo sempre publicitadas em
comunicado oficial.
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2. As listas e métodos referidos nos numeros anteriores poderdo ser
diferentes para o controlo durante as competicdes ou para os periodos
fora destas.

3. No controlo antidopagem fora de competicdo sera especialmente
pesquisada a utilizacdo de substancias ou métodos de dopagem
suscepiveis de produzir feitos de meédio e longo prazo sobre o
rendimento desportivo do praticante, nomeadamente esterdides
anabolisantes.

Artigo 4.°
Tratamento médico dos atletas

1. Todos aqueles que actuem no ambito do sistema desportivo,
nomeadamente os profissionais de saude, devem, no que concerne ao
tratamento médico de praticantes desportivos, observar as seguintes
regras:

1. Nao recomendar, ndo prescrever nem administrar medicamentos que
contenham substancias dopantes, sempre que 0S mesmos possam
ser substituidos por outros que as ndao contenham;

2. Nao recomendar, n&o prescrever nem colaborar na utlizacdo de
outros métodos considerados dopantes;

3. Se tal ndo for possivel, em funcdo do estado de saude do praticante
e dos produtos, substancias ou métodos disponiveis para lhe acorrer,
informar o praticante, a organizacdo desportiva em que este esteja
integrado e o Conselho Nacional de Antidopagem de que o
medicamento prescrito ou administrado contém substancias
consideradas dopantes ou de que foi aconselhada a utilizacdo de um
método de tratamento tido como dopante.

2. O nao cumprimento das obrigacfes prescritas no numero anterior pelas
entidades ai referidas ndo constitui, s6 por si, causa de exclusdo da
eventual culpa do praticante desportivo, sem prejuizo nha
responsabilidade penal, civil ou disciplinar em que aquelas incorreram.

3. A violacdo das obrigacdes referidas por parte de um médico ou
farmacéutico sera obrigatériamente participada as respectivas Ordens.

Artigo 5.°
Obrigacdes especiais

1. Incumbe em especial aos médicos e paramédicos e aos técnicos que
acompanham directamente a carreira desportiva de um praticante, velar
por que este se abstenha de qualquer forma de dopagem.

2. A obrigagéo referida no nimero anterior impende, com as necessarias
adaptacdes, sobre todos os agentes desportivos, bem como sobre todos
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0S que mantenham com o praticante uma relacdo particularmente
estreita, nomeadamente de superintendéncia, de orientacdo e apoio.

3. A obrigacao prevista nos n.°s 1 e 2 inclui ainda o dever de esclarecer o
praticante sobre a natureza de quaisquer substancias, produtos ou
meétodos que lhe sejam ministrados e de o manter informado dos que
sejam proibidos, bem como das suas consequéncias.

4. Incumbe ainda aos agentes referidos no niamero 1, no ambito das
respectivas responsabilidades e tarefas, tomar todas as providéncias
adequadas a desaconselhar e a prevenir 0 seu uso por parte daquele e,
no que respeita aos técnicos e aos profissionais de saude, a obrigacdo
referida no nimero anterior inclui ainda o dever de fazer sujeitar a
controlo antidopagem os praticantes desportivos em relagdo aos quais
se suspeite que possam estar a utilizar produtos, substancias ou
métodos considerados dopantes.

Artigo 6.°

Obrigacédo de submisséo a controlo antidopagem em co mpeticdo e fora
dela, sem aviso prévio

1. Todos aqueles que participem em competicbes desportivas oficiais,
como praticantes, ficam obrigados a submeter-se ao controlo
antidopagem, nos termos deste regulamento.

2. O dever previsto no numero 1 impende igualmente sobre aqueles
praticantes no periodo fora das competicdes, nomeadamente sobre os
que se encontrem em regime de alta competicdo, devendo as
respectivas acc¢des de controlo processar-se sem aviso prévio.

3. Poderéo ser realizadas accbes de controlo antidopagem em relacdo a
todos os praticantes que estejam integrados no regime de alta
competicdo e aos que facam parte de selecgbes nacionais.

4. Por competicdo desportiva oficial entende-se qualquer prova que esteja
compreendida nos quadros competitivos organizados pela Federagao
Portuguesa de Aeromodelismo, designadamente, provas nacionais e
provas em que se inclua a participacdo do praticante desportivo em
representacdo do Pais.

Capitulo Il

Accdes e tramitagdo do Controlo Antidopagem

Artigo 7.°
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Responsabilidade das recolhas e analise

Compete ao Instituto Nacional do Desporto, através dos competentes servicos
de medicina desportiva, assegurar a recolha do liquido organico nas accfes de
controlo antidopagem a garantir a respectiva conservagao e transporte.

Artigo 8.°
AccOes de controlo antidopagem em competicao

1. Quando forem determinadas acc¢des de controlo antidopagem numa
prova, o delegado da Federacdo Portuguesa de Aeromodelismo,
comunicara aos delegados das equipas intervenientes, a dez minutos do
final da prova, a realizagdo do controlo logo apos a sua conclusdo bem
como informara dos praticantes que foram sorteados.

2. Serdo seleccionados dois atletas de cada equipa, inscritos nas
respectivas listas de participantes, para serem submetidos a tal controlo.

3. Compete ao médico responséavel pela brigada, na presenca do delegado
da Federacdo Portuguesa de Aeromodelismo, efectuar o sorteio dos
praticantes a submeter a controlo, de acordo com o disposto no numero
anterior.

4. O factor “sorte” sera decisivo para efeitos de seleccédo dos praticantes a
submeter a controlo, devendo, contudo, ser também sujeitos a este, 0s
praticantes cujo comportamento em competicdo se tenha revelado
nitidamente anémalo do ponto de vista médico ou desportivo.

5. O médico pode notificar o praticante por escrito ou oralmente, devendo
neste caso, confirmar a notificag&o por escrito.

6. Apés a notificacdo, todos os praticantes desportivos intervenientes
nessa prova ou manifestacdo desportiva, ficardo sob vigilancia e a
disposicdo do médico da brigada, ndo podendo, sem sua autorizacao,
abandonar o local onde a mesma se realizar.

7. No final do evento desportivo em causa devem todos os praticantes
intervenientes inquirir junto do médico da brigada se foram
seleccionados para se submeterem ao controlo, devendo os que o
tiverem sido apresentar-se imediatamente ao controlo.

8. Os clubes, a Federacdo ou a entidade organizadora do evento
desportivo onde o controlo se realizar devem providenciar no sentido de
o médico da brigada ser imediatamente informado se um praticante
seleccionado para o controlo tiver sido retirado do local a fim de ser
sujeito a assisténcia médica por motivo de lesao.

9. A obrigagdo prevista no numero anterior impende também sobre o
praticante desportivo em causa.

Artigo 9.°
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Accoes de controlo fora da competigcéo

1. O Conselho Nacional Antidopagem ou o Presidente do Instituto Nacional
do Desporto podem, sempre que o entendam, mandar realizar accoes
de controlo, sem aviso prévio, a qualquer praticante de aeromodelismo
por si seleccionado.

2. Um delegado da Federacdo Portuguesa de Aeromodelismo podera
apresentar-se, sem aviso prévio, no local de treino de uma equipa,
acompanhado de uma brigada antidopagem. Nestes casos, a brigada
antidopagem, acompanhada ou ndo do delegado da Federacgéo, podera
apresentar-se sem aviso préevio no local de treino de uma equipa.

3. Nos periodos fora de competicdo, qualquer praticante desportivo,
quando seleccionado, deve submeter-se a controlo antidopagem, logo
que para tal seja notificado pelo médico da brigada, pela Federacao, ou
pelo CNAD.

Artigo 10.°
Responsabilidade do clube

1. Incumbe ao clube em que se tenha desenrolado a competicao, ceder as
instalacdes de recinto desportivo que se afigurem mais adequadas a
recolha dos liquidos organicos.

2. O médico da brigada pode, sempre que entenda que as instalacdes sédo
inadequadas ao controlo a realizar, determinar que o0 mesmo se realize
noutro local, sendo os custos de deslocacgéo, se os houver, suportados
pela entidade obrigada a fornecer a instalacdo, sem prejuizo do disposto
no ndmero seguinte.

3. Se o médico da brigada entender que ndo estdo reunidas condicdes,
para, com dignidade, desempenhar a sua misséo, disso dara conta em
relatério, recusando-se a fazer o controlo.

4. Os clubes e demais entidades organizadoras de eventos desportivos
sao responsaveis pela seguranca do médico da brigada e do respectivo
equipamento devendo, nomeadamente, providenciar para que este
possa realizar a sua accédo com total tranquilidade.

Artigo 11.°
Tramitacao
1. O controlo antidopagem consiste numa operacao de recolha de liquido

organico do praticante desportivo, simultaneamente guardado em dois
recipientes, designados como A e B, para exame laboratorial.

FEDERACAO PORTUGUESA DE AEROMODELISMO - Regulamento do Controlo Antidopagem 6



2. A operacao de recolha é executada nos termos previstos na legislacao
em vigor e a ela assistirdo, querendo, o médico ou delegado dos clubes
a que pertencam os praticantes ou, na sua falta, quem estes indiquem
para o efeito.

3. O praticante pode fazer-se acompanhar, querendo, por uma pessoa da
sua confianca, devendo identificar-se através de documento legal para
os devidos efeitos.

4. A referida operagdo podera ainda assistir, querendo, um representante
da Federacao Portuguesa de Aeromodelismo.

5. O exame laboratorial compreende:

1. A andlise ao liquido organico contido no recipiente A ( primeira
analise );

2. A analise ao liquido organico contido no recipiente B ( segunda
andlise ), quando o resultado da analise mencionada na alinea
anterior indicie a suspeita da pratica de dopagem;

3. Outros exames complementares nos termos da legislagéo aplicavel.

Artigo 12.°
Obrigatériedade de segunda analise

1. Notificada a Federacdo Portuguesa de Aeromodelismo a indicacdo de
dopagem na primeira analise, informara esta o titular da amostra, ou o
seu clube, mencionando expressamente:

1. O resultado positivo da primeira analise;

2. O dia e a hora da realizacdo da segunda andlise;

3. A faculdade de o praticante em causa ou o seu clube se encontrarem
presentes ou se fazerem representar no acto da segunda andlise,
bem como o de nomearem peritos para acompanhar a realizacao
dessa diligéncia.

2. A Federacdo Portuguesa de Aeromodelismo, podera fazer-se
representar no acto da segunda analise.

3. Os encargos da segunda andlise, caso esta revele resultado positivo,
serdo da responsabilidade do titular da amostra a analisar.

Artigo 13.°
Efeitos da verificacdo da dopagem
As consequéncias desportivas e disciplinares previstas neste Titulo sO serao

desencadeadas se o resultado da segunda andlise for positivo, confirmando o
teor da primeira analise.
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Artigo 14.°
Dever de Confidencialidade

Todos os intervenientes no processo de controlo devem manter a mais estrita
confidencialidade até que tal confirmacéo seja obtida.

Artigo 15.°
Abertura de inquérito

A verificagdo de um caso positivo de dopagem ou a violagédo da obrigagédo de
confidencialidade, nos termos dos artigos 13° e 14.° determina
automaticamente a abertura de inquérito, por parte do Conselho Disciplinar,
com vista a determinar a eventual existéncia de envolvimento e o grau de
responsabilidade solidaria por parte dos agentes desportivos referidos no artigo
5.° devendo, nomeadamente, averiguar quanto ao modo de obtencado, pelo
praticante, da substancia dopante.

Artigo 16.°
Suspensao preventiva do praticante

1. O praticante em relacdo ao qual o resultado da primeira analise for
positivo serd suspenso preventivamente até decisdo do processo pela
Federacdo, sem prejuizo do estabelecido na legislagédo aplicavel.

2. A suspensao preventiva inibe o praticante de participar em competicdes
desportivas oficiais e sera levada em conta na deciséo final do processo.

3. A suspensdo prevista no numero 1 devera ser determinada pela
federacdo até ao terceiro dia posterior ao da realizagdo da primeira
analise positiva.

Capitulo IlI

Regime Sancionatério e Procedimento Disciplinar

Artigo 17.°
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Recusa de submissao a controlo ou ndo comparéncia

1. A recusa do praticante desportivo a submeter-se ao controlo
antidopagem ou a sua ndo comparéncia nesse controlo, quando
indicado ou sorteado, serdo sancionadas com pena de suspensédo, de
acordo com o determinado no Art.° 19.° deste Regulamento.

2. Compete ao praticante desportivo informar-se junto do delegado ou
representante da Federacdo Portuguesa de Aeromodelismo ou do
responsavel pela equipa de controlo antidopagem, se o seu nome foi
indicado ou sorteado para se submeter ao controlo.

Artigo 18.°
Viciacdo das amostras no controlo antidopagem

1. O responsavel por qualquer acto que vise defraudar o resultado de
exame laboratorial, nomeadamente através da substituicdo do produto a
analisar ou da incorporagcdo no mesmo de qualquer substancia, incorre
nas penas previstas no n.° 1 do artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 183/97 de
26 de Julho.

A tentativa € punivel com sanc¢des idénticas.

O apuramento, no competente procedimento, da pratica ou da tentativa
de viciacdo da amostra, imputavel ao praticante desportivo, determina a
sua suspensao preventiva, nos mesmos termos estabelecidos para os
casos de exame laboratorial positivo.

W

Artigo 19.°
Sancdes disciplinares aplicaveis aos praticantes

1. As sancdes disciplinares aplicaveis ao praticante desportivo, pelo
resultado positivo de um exame laboratorial no ambito do controlo
antidopagem séo as seguintes:

1. No caso de primeira infraccdo - Pena de seis meses a 2 anos de
suspensao de actividade desportiva;

2. No caso de segunda infrac¢éo - Pena de 2 a 4 anos de suspensao da
actividade desportiva;

3. No caso de terceira infraccao - Pena de 10 a 20 anos de suspenséao
da actividade desportiva.

2. As penas referidas no numero anterior poderdo ser atenuadas
extraordinariamente se, ouvido o Conselho Nacional Antidopagem, este,
mediante parecer escrito e fundamentado, recomendar tal atenuacéo.

3. A atenuacédo extraordinaria referida no nimero anterior podera consistir
quer na aplicacdo de uma pena de escaldo inferior quer na aplicacdo de
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uma pena inferior ao limite na alinea a) do nimero 1 da presente
disposigéo.

4. A atenuacado extraordinaria tera ainda em conta a natureza da
substancia detectada e s6 seré proposta no caso em que as orientacdes
do Comité Olimpico Internacional, atendendo a tal facto, recomendem a
aplicacdo de penas inferiores as previstas no numero 1.

Artigo 20.°

Medidas acessorias especialmente aplicaveis aos pra  ticantes em regime
de alta competicao

1. Em relagcdo aos praticantes desportivos que sejam abrangidos pelo
regime de alta competicdo, as penas referidas no artigo anterior seréo
acompanhadas, acessoriamente, das seguintes medidas:

1. Suspensédo da integracdo no regime de alta competicdo pelo prazo
de dois anos ou enquanto durar a sancdo aplicada na primeira
infraccao;

2. Cancelamento definitivo da integracao no regime de alta competicéo ,
na segunda infraccao.

2. A aplicacado das medidas acessorias referidas no presente artigo pode
beneficiar de atenuacdo extraordinaria da pena referida no artigo
anterior, aplicando-se-lhe, com as necessarias adaptacées, o0 mesmo
regime.

Artigo 21.°
Sancdes disciplinares ao clube a que pertencam os p  raticantes

Ao clube a que pertenca o praticante infractor sera aplicada falta de
comparéncia administrativa e multa de 1000 euros por cada atleta.

Artigo 22.°
Sancdes disciplinares aplicaveis a outros agentes d esportivos

1. Todos aqueles que se encontrem sob a jurisdicdo disciplinar da
Federacéo Portuguesa de Aeromodelismo, tais como, delegados oficiais,
treinadores, médicos ou massagistas que, instiguem, auxiliem ou
ministrem a praticante desportivo qualquer produto ou substancia
considerado dopante, sera punido com a pena de suspensao prevista
para o praticante desportivo..
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2. As sanc0Oes disciplinares previstas na presente disposicdo, ndo poderao
em caso de negligéncia ser inferiores as definidas quanto ao praticante e
deveréo ser agravadas para o dobro, no caso de dolo.

3. Em caso de violagdo do dever de confidencialidade, o agente ou
agentes envolvidos serdo punidos de acordo com o legalmente
estabelecido para a fungcado que desempenham.

Artigo 23.°
Obstrucéo a realizacao de operacdo de controlo anti  dopagem

1. O agente desportivo que, por qualquer forma, dificulte ou impeca a
realizacdo de uma operacédo de controlo antidopagem, sera punido com
pena de suspensado de actividade de 6 meses a 2 anos, no caso da
primeira vez; de 2 a 3 anos, da segunda vez e de 3 a 15 anos da terceira
vez.

2. No caso referido no numero 4 do artigo 10.°, o clube identificado pelo
médico como responsavel pela falta de seguranca, serd punido como
tendo inviabilizado a realizacéo do controlo, com a pena de interdicdo de
recinto desportivo de 3 a 5 provas e multa no montante de 1500 a 2500
euros.

Artigo 24.°

Audicao do Conselho Nacional Antidopagem para atenu acao
extraordinaria da pena

1. A audicdo do Conselho Nacional Antidopagem, nos casos em que se
pretenda a atenuacdo extraordinaria da pena, podera ser requerida,
apos deducao da nota de culpa e até decisao disciplinar final federativa
do respectivo procedimento, pelo praticante, pelo clube ou pela
Federacéo Portuguesa de Aeromodelismo.

2. Nao pode ser proferida decisdo antes de ser emitido o parecer ou
decorrido o prazo referidos no nimero anterior.

Artigo 25.°

Registo e comunicagao de sancdes
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1. A Federacdo Portuguesa de Aeromodelismo, comunicara ao Conselho
Nacional Antidopagem, no prazo de oito dias, as san¢bes que aplicar
aos agentes desportivos que forem considerados culpados de infrac¢céo
a regulamentacao sobre dopagem.

2. A Federacdo Portuguesa de Aeromodelismo comunicara ainda ao
Conselho Nacional Antidopagem o0s controlos a que os praticantes
desportivos seus filiados foram submetidos em territério nacional ou
estrangeiro.

Artigo 26.°
Obrigatoriedade de denuncia

Se nos processos de inquérito ou disciplinares forem apurados factos
susceptiveis de indiciarem o crime de tréafico ilegal de estupefacientes ou de
substancias psicotropicas ou de auxilio ou incitamento, por qualquer forma, ao
seu consumo, deverdo os mesmos ser participados ao Ministério Publico.

Artigo 27.°

Em matéria de procedimento disciplinar e de inquérito, serdo aplicaveis aos
casos de dopagem as regras previstas no Regulamento Disciplinar dos
Estatutos da Federacédo Portuguesa de Aeromodelismo, salvaguardando-se as
garantias de audiéncia e defesa do individuo suspeito de cometimento de
infraccao.

Artigo 28.°

As duvidas que a aplicacdo do presente Regulamento suscite, bem como o
preenchimento de lacunas que possam existir, sdo resolvidas de acordo com o
previsto no Decreto-Lei n.° 183/97, de 26 de Julho, bem como nos diplomas
gue o regulamentam.

Artigo 29.°

O presente regulamento entra em vigor no dia imediato ao registo efectuado
pelo CNAD.

Federacéo Portuguesa de Aeromodelismo
Aprovado em Assembleia Geral
Lisboa, 2 de Abril de 2005
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